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Der Vorstand des CVJM Köln e.V. 
Monika Frenzen, Gerd Schmellenkamp 
 

Perri Kunic 
Jugend, TEN SING  
kunic@cvjm.koeln  

Gerd Schmellenkamp 
Kinder & Familien,  

Mitarbeitende  
schmellenkamp@cvjm.koeln 
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Wir werden auf  
kinderwagentauglichen Wegen unterwegs sein.  

Nach der Waldweihnacht im Königsforst treffen wir 
uns zum Ausklang bei einem einfachen, warmen  

Imbiss im und um das Ev. Gemeindehaus. 
Coronabedingt ist die Zahl der  

Sitzplätze im Innenbereich begrenzt. 
Zur besseren Planung bitten wir um Anmeldung 

per E-Mail an waldweihnacht@cvjm.koeln  
oder unter 0221/9726120  

Treffpunkt: 17:30 Uhr  
Parkplatz Ev. Versöhnungskirche  
Erlöserkirchstr. 1, 51107 Köln 

Evangelische Kirchengemeinde 
Köln Rath-Ostheim In Zusammenarbeit mit 

Gruppen 
WinterSpielWelt 
Eltern m. Kindern 0-4 Jahre  

Montags - 15:30 Uhr 
Hansaring 135 

Kindergruppe 
Schulkinder bis 12 Jahre 

Freitags - 15:30 Uhr 
Otto-Gerig-Str. 6 

Indiaca 
Erwachsene 

Mittwochs - 20:00 Uhr 
TH Neufelder Straße 

Volleyball 
Erwachsene 

Dienstags - 18:30 Uhr 
SH Schillergymnasium 

Ballturnen 
4 - 7 Jahre 

Donnerstags - 18:15 Uhr 
SH Blumenthalstraße 

Gebetskreis 
erster Montag im Monat 

18:30 Uhr 
Hansaring 135 

Vorstandssitzung 
dritter Montag im Monat 

18:30 Uhr 
Hansaring 135 

Mitarbeiterkreis 
vierter Montag im Monat 

19:30 Uhr 
Hansaring 135 

Mitarbeitende 

4 Jahre 
15:30 Uhr

Hansaring 135

Schulkinder bis 12 Jahre

TEN SING 
Jugendliche 

Mittwochs - 17:00 Uhr 
Hansaring 135 

Erwachsenentreff 
Donnerstags  - 19:30 Uhr 

Dellbrücker Str. 54 

18plus Kreis 
junge Erwachsene 

Donnerstags - 19:00 Uhr 
Hansaring 135 

Eltern-Kind Turnen 
18 - 36 Monate 

Donnerstags - 17:15 Uhr 
SH Blumenthalstraße 

Erwachsenentreff 
Donnerstags  - 19:30 Uhr 

Dellbrücker Str. 54 

18plus Kreis 
junge Erwachsene 

Donnerstags - 19:00 Uhr 
Hansaring 135 



„ 
W ieder gab es am Wochenende Demonstrationen gegen 

die Corona-Einschränkungen. Menschen in unserem 
Land sehnen sich nach unbeschränkter Begegnung und der 
Freiheit, wieder überall hin reisen zu können. 
Auf der einen Seite verstehe ich die Demonstranten, auf der 
anderen Seite die Verantwortungsträger, die es sich nicht leicht 
machen. 
Vor einigen Wochen hatten wir als Wochenspruch den oben 
zitierten Vers aus dem Matthäus-Evangelium. Ist es nicht wirk-
lich gut, dass die Begegnung mit Jesus keinerlei Schutzmaßnah-
men erfordert? Wir brauchen bei Ihm nicht auf Abstand zu  
gehen. Jesus hat auch keinerlei Berührungsängste. Und ich 
glaube, trotz aller Einschränkungen sollten wir unserem Umfeld 
von dem Trost und Halt, den uns unsere Gottesbezienung in 
dieser Zeit gibt, erzählen. 
Wenn wir diesen Vers betrachten, steckt so viel Trost darin. 
Denn warum ruft Jesus zum Herkommen? Weil er uns erqui-
cken will. Wen will er erquicken? Die, die mühseig und beladen 
sind. Wer ist mühselig und beladen? Wer fix und fertig von der 
Arbeit ist oder wer nah dran ist, unter seiner Verantwortung 
zusammen zu brechen. 
Sollte das eine oder das andere für Dich zutreffen, möchte ich 
empfehlen, dem Aufruf Jesu zu folgen: Kommt her zu mir, … ich 
will euch erquicken.  
 
Dietmar Schwarze, PI 
 
 
 
 
In eigener Sache: 
In der Zeit der Corona-Pandemie haben wir uns entschlossen, unsere 
Mitglieder, Freunde und Interessenten häufiger und aktueller zu infor-
mieren. Im Sinne einer guten Beziehungspflege werden wir den CVJM-
Anzeiger nunmehr 3-4 mal im Jahr erscheinen lassen. Durch das neue 
DIN-lang-Format lassen sich darüber hinaus sowohl Druckkosten als 
auch der Versand optimieren. Für weitergehende Anregungen sind wir 
dankbar. Viel Freude beim Lesen! - CVJM Köln e.V. 

Ich heiße Perri Kunic, bin 21 Jahre alt und komme ursprüng-
lich aus einem Dorf (Möglingen) im Schwabenland. Seit 2018 
studiere ich Religionspädagogik und Soziale Arbeit an der 
CVJM Hochschule in Kassel. In diesem Rahmen absolviere ich 
mein Praxissemester im CVJM in Köln.  
Ich freue mich darauf, den Bereich der Jugendarbeit über-
nehmen zu dürfen, und so mehr Einblicke in die Arbeit mit 
Jugendlichen und jungen Erwachsenen zu bekommen.  
In meiner Heimat war ich stets bei Freizeiten, Jugendgottes-
diensten, Konfi-Freizeiten oder Mitarbeiterschulungen dabei 
und habe so diese Arbeit lieben gelernt. Nach meinem Abitur 
habe ich mein FSJ bei „Musik Mission Mannheim“, kurz M3 
gemacht. Ein Jahr lang lebte ich mit sechs weiteren musik- & 
gottbegeisterten jungen Leuten zusammen, und wir teilten 
neben einem Bandraum, toller Musik, den Arbeitsfeldern des 
CVJM Mannheims auch den Glauben. Mein Glaube und mei-
ne Persönlichkeit sind in dieser Zeit stark gewachsen und ich 
habe festgestellt, dass ich im sozialen Bereich tätig sein 
möchte - dies vor allem mit dem Ziel, ein Werkzeug Gottes zu 
sein. Ich bin dankbar für den Glauben, den er mir schenkt, 
und auch für die 
Führung. Jetzt bin 
ich im CVJM 
Köln gelandet 
und ich bin 
gespannt, 
was für herr-
liche Dinge ich 
hier erleben 
darf. Ich freue 
mich auf alles 
was kommt.  

Zum ersten Mal haben wir uns in diesem Jahr mit einem 
Wahllokal an der U16-Wahl beteiligt. Dabei handelt es sich 
um eine Initiative des Landesjugendrings für mehr politi-
sche Mitbestimmung von Kindern und Jugendlichen. Thor-
sten Buff von Kölner Jugendring, Organisator u. Ansprech-
partner für die Aktionen in unserer Stadt, sagte dem Kölner 
Stadtanzeiger: „Wir finden es wichtig, dass Kinder und Ju-
gendliche ihre Stimme abgeben können.“ Kölnweit haben 
knapp 600 junge Menschen unter 16 Jahren diese Möglich-
keit genutzt, zu zeigen, dass sie gehört werden wollen. 
In unserem Wahllokal am Hansaring blieb der große An-
sturm zwar aus - beeindruckend war jedoch der unbeding-
te Wahlwille und die Selbstverständlichkeit mit der gerade 
jüngere Besucher in der 
Wahlkabine ihre Stimme 
abgaben.                 

……ich will euch erquicken.ich will euch erquicken. 
Matth. 11, 28 

und auch für die 
Führung. Jetzt bin 
ich im CVJM 
Köln gelandet 
und ich bin 
gespannt, 
was für herr-
liche Dinge ich 
hier erleben 
darf. Ich freue 
mich auf alles 
was kommt. 

Vom 26. Oktober 2020 
bis 22. März 2021. 
Jeden Montag von  
15:30 -18:00 Uhr. 
Eintritt nur mit  
kostenlosem Online-Ticket 
cvjm.koeln/wsw 

Coronabedingt kommt es zu 
Abweichungen oder Einlassbe-
schränkungen bei unseren An-
geboten. Aktuelle Infos online:  

cvjm.koeln 

Erst eine Woche Kanufahren in der Tarnschlucht, dann 
eine Woche a.d. französischen Mittelmeerküste zelten. 
Die Tarnschlucht ist eine der spannendsten Land-
schaften im Süden Frankreichs. Sie liegt mitten im Natio-
nalpark Cevennen, welcher aufgrund seiner Einzigartig-
keit 2011 zum UNESCO Weltkulturerbe erklärt wurde. In 
unübersehbaren Kurven, Schlingen und Schleifen sucht 
sich der Fluss seinen Weg durch das gigantische Felsen-
und Waldtal. Anschließend lädt das Camp am Mittel-
meer zum Entspannen ein und bietet Raum für Sportan-
gebote und gemeinsame Unternehmungen.  
Kosten: vorauss. 490 EUR f. Kölner*innen  
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In der ersten 
Ferienhälfte: 

8-11 Jahre 




